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szeptember 26. szombat 10.00 – 18.00

további időpontok: október 17., november 21., december 19.

„Az ember nem tud nem kommunikálni” (Paul Watzlawick)
Kommunikálunk, de hogyan?

sajátélményű kommunikációs csoport

vezetik: Csókási Anna rscj és Paál Judit rscj diplomás TZI tréner

Amit hallunk és amit kimondunk – életet adhat vagy életet vehet el. 

A kommunikáció alapja is az egymásra figyelés, 

de mennyire tudatos mindez a számunkra?
Szeretnéd ezt gyakorolni, magadat egy csoportban kipróbálni?

Észlelni, tudatosítani, felismerni, 
ami benned és a másik emberben történik?

Személyes tapasztalatok a gyakorlatok során,

rövid elméleti kitekintés,

változatos módszerek

(ön)reflexió

az, amit segítségül ajánlunk kurzusunkon.
minimális létszám 8 fő
részvételi díj a 4 alkalomra: 8000 Ft, 
ami az ebéd és frissítők árát is magában foglalja
jelentkezési határidő 2000 Ft előleg egyidejű befizetésével: szeptember 20.
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